
Am Sonntag, den 14. September 2025 öffnen wir wieder  - gemeinsam als star-
kes Paar -  mit vielen anderen wundervollen Menschen als Tribe einen selbst-
schöpferischen Gruppenraum des freien Tanzes in Koblenz. Und dies in einer 
wunderschönen Tanzhalle des Tanz- und Sportzentrums. Wir begleiten Euch ganz 
bewusst ab 18:30 Uhr in die Stille und Kontemplation - in einer gemeinsamen 
Intentionsrunde. Und tanzen sodann beide mit Euch in einer einzigartigen Tanz-
welle. Um diesen starken Tanzraum wieder gemeinsam ausschwingen zu lassen. 

Wir finden dabei allesamt über die dynamisch anwachsende Musik unseren ganz 
eigenen tanzenden Ausdruck, der sich stets neu gebären möchte. Hin zur in-
neren Freude und Klarheit. Oft zur Ekstase. Oder einfach nur zur Lockerung all 
unserer inneren Blockaden. Wieder bewusst über den Tanz hin zur inneren Stil-
le, intensiv in eine tiefe Klangschalen-Meditation und die gemeinsame Dankes-
runde hinein. Um danach befreit und erfüllt wieder in das Leben hinein zu flie-
ßen. Auf eigenen Yogamatten, die wir selbst mitbringen. Und genug Wasser zum 
Trinken. Barfuss oder in Tanzschuhen. Willkommen zum Tanz Eures Lebens.
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Einlass: 18:15 Uhr, Dauer bis ca. 21:00 Uhr  | Wertschätzung:  20€ Basis, 25€ Sup-
port,  15€ ermässigt (Studenten 10€) | als Spende für das freie Training, die Tanz-
halle sowie unsere intensive Begleitung | Tanzhalle:  Im Tanz- und Sportzentrum 
Mittelrhein e.V. in der Moselweißer Str. 42-46 mitten in 56073 Koblenz. 

Gerne immer eine kurze PN an Mel bis 16 Uhr unter 0179 122 03 89. Und jederzeit 
auch spontan pünktlich bis 18:30 Uhr in Koblenz. Für Verletzungen können wir 
verständlicherweise leider keine Haftung übernehmen.  Alle aktuellen  Infos unse-
rer Tänze - auch bald mehrmals in Koblenz - stets unter www.gabriel.jetzt

P e r   B u s   |   Die Buslinien fahren alle sehr gut in die Moselweißer Str. 42-46 
in 56073 Koblenz.  Für alle Koblenzer Stadttänzer ein Geschenk: www.koveb.de

P e r    A u t o   |   Unsere Tanzhalle  im Tanz- und Sportzentrum Mittelrhein 
e.V. in der Moselweißer Str. 42-46 in 56073 Koblenz liegt zentral in der Stadt. Alle 
Parkplätze befinden sich um das Tanzzentrum herum in den umliegenden Stra-
ßen. Bitte ein paar Minuten Zeit vorher einplanen. Sonntag ist jedoch kostenfrei.  
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