
Am Sonntag, den 23. November 2025 öffnen wir wieder  mit vielen anderen wunder-
vollen Menschen als Koblenzer Ecstatic Tribe einen selbstschöpferischen Grup-
penraum des freien Tanzes in Koblenz. Und dies in der wunderschönen Tanzhalle 
des K.K. Funken Rot-Weiß in Koblenz Metternich. Wir begleiten Euch ganz be-
wusst ab 18:30 Uhr in die Stille und Kontemplation - in einer gemeinsamen Intenti-
onsrunde. Und tanzen sodann beide mit Euch in einer einzigartigen Ecstatic Tanz-
welle. Um diesen starken Tanzraum wieder gemeinsam ausschwingen zu lassen. 

Wir finden dabei allesamt über die dynamisch anwachsende Musik unseren ganz 
eigenen tanzenden Ausdruck, der sich stets neu gebären möchte. Hin zur in-
neren Freude und Klarheit. Oft zur Ekstase. Oder einfach nur zur Lockerung all 
unserer inneren Blockaden. Wieder bewusst über den Tanz hin zur inneren Stil-
le, intensiv in eine tiefe Klangschalen-Meditation und die gemeinsame Dankes-
runde hinein. Um danach befreit und erfüllt wieder in das Leben hinein zu flie-
ßen. Auf eigenen Yogamatten, die wir selbst mitbringen. Und genug Wasser zum 
Trinken. Barfuss oder in Tanzschuhen. Willkommen zum Tanz Eures Lebens.
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Einlass: 18:15 Uhr, Dauer bis ca. 21:00 Uhr  | Wertschätzung:  20€ Basis, 25€ Sup-
port,  15€ ermässigt (Studenten 10€) | als Spende für das freie Training, die Tanz-
halle sowie unsere intensive Begleitung | Tanzhalle:  Trainingshalle K.K. Fun-
ken Rot-Weiß, Osterhausstraße 1, 56072 Koblenz Metternich (nahe Sportplatz).

Gerne immer eine kurze PN an Mel bis 16 Uhr unter 0179 122 03 89. Und jederzeit 
auch spontan pünktlich bis 18:30 Uhr in Koblenz. Für jegliche Verletzungen und 
Schäden können wir verständlicherweise leider keine Haftung übernehmen.  Alle 
aktuellen  Infos unserer Tänze - mehrmals in Koblenz - unter www.gabriel.jetzt

P e r   B u s   |   Die Bus Linien 5/15, E und N3 fahren  in die Trierer Straße Str. nach 
56072 Koblenz Metternich, Haltestellen „Sportplatz“ oder „Am Acker“. Unse-
re neue Tanzhalle ist nur wenige Gehminuten davon entfernt. | www.koveb.de

P e r    A u t o   |   Unsere Tanzhalle bzw. Trainingshalle K.K. Funken Rot-Weiß, 
Osterhausstraße 1, 56072 Koblenz Metternich liegt gut erreichbar am Sportplatz 
Metternich.  Dort befinden sich genug Parkplätze für alle Tänzer. Willkommen.   
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